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Zapytanie cenowe

. ZAMAWIAJACY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Sienkiewicza 16, 42-600 Tarnowskie Gory
NIP: 645 -21-91 - 527

II. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamowienia jest ustuga polegajaca na przeprowadzeniu warsztatow grupowych w ramach

aktywizacji spolecznej z zakresu wizazu i stylizacji dla 15 kobiet (z podzialem na 2 grupy) w wieku

produkcyjnym w ramach projektu ,,Wszyscy razem” realizowanego w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020.

2. Tematyka zaje¢ powinna obejmowac min.:

Omoéwienie zasad pielegnacji skory/wlosow/paznokei.
Rodzaje kosmetykow pielegnacyjnych i ich zastosowanie.
Trendy sezonowe w makijazu

Zasady higieny.

Analiza kolorystyczna oraz klasyfikacja dotyczaca danego typu urody,
(kolory podkreslajace zalety, kolory nieodpowiednie, kolory klasyczne).

_Dbanie o siebie” jako element dobrego samopoczucia i dobrego kontaktu
z otoczeniem ( porady dotyczace pielegnacji wiosow i skory glowy).

Omowienie glownych zasad makijazu dziennego/stuzbowego oraz demakijazu.

Zasady Dress Code oraz zastosowanie ich w zyciu codziennym/shuzbowym.

Stylizacja ubioru i analiza sylwetki ( dobor fasondw ubioru i dodatkéw) - ,.przeglad szafy”.
Stylizacja fryzjerska (dobor i wykonanie fryzury).

Pielegnacja dloni i paznokei.

3. llo$¢ zajeé — 32 godziny zegarowe warsztatow (4 spotkania po 4 godziny dla kazdej z grup), opartych

Eﬂ?gug'zsekie / Unia Europejska s R
pej / Europejski Fundusz Spoteczny LT

Program Regionalny

Slaskie.



