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Zapytanie cenowe w celu rozeznania rynku

Informujemy, Ze niniejsza informacja nie stanowi oferty w mysl art. 66 Kodeksu Cywilnego,
Jak réwniez nie jest ogloszeniem w rozumieniu ustawy Prawo zaméwien publicznych.,
Powyzsza informacja ma na celu wytacznie rozpoznanie ceny rynkowej i uzyskanie wiedzy
nt. kosztow zorganizowania 3 — dniowych warsztatow wyjazdowych z rozwoju 0sobistego,
zarzadzania energig wiasng i ksztattowania postaw prozdrowotnych.

L ZAMAWIAJACY
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Opolska 21 A, 42-600 Tarnowskie Gory
H. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Kod CPV: 80570000-0 Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju 0sobistego.
1. Przedmiotem zamdéwienia jest zorganizowanic pod opiekg pilota 3-dniowych warsztatow
wyjazdowych z rozwoju osobistego, zarzadzania energia wlasng i ksztaltowania  postaw
prozdrowotnych dla uczestnikow/czek projekiu ,,Teraz My” realizowanego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slskiego na lata 2014-2020, wg ponizszej specyfikaciji:
a) zorganizowanie i przeprowadzenie w czasie pobytu warsziatow:
-z zakresu rozwoju osobistego, zarzadzania energig wlasng w wymiarze 12 godzin dydaktycznych
zaj¢¢ (12 x 45 minut), ktore swojg tematykg obejmujg min.:

s zarzgdzanie sobg w czasie,

* rozwijanie umiejetnosci automotywacji,

e ({rening twdrczosci,

* twdrcze rozwigzywanie problemdw,

* pojecie stresu i sposobdw radzenia sobie z nim,

s inteligencja emocjonalna, |

* odkrywanie swojej pasji,

» zarzadzanie energig wiasng (energia umystowa, fizyczna, emocjonalna, duchowa),
- z zakresu ksztaltowania trwalych postaw prozdrowotnych w wymiarze 12 godzin dydaktycznych
obejmujacych tematykg odzywiania sie, zapoznania z rodzajem stosowanych diet oraz technikami

skomponowania jadlospisu dostosowanego do wieku, do aktywnosci fizycznej, efektywnego
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odpoczynku, szkodliwego dzialania uzywek, itp. w wymiarze 8 godzin dydaktycznych warsztaldw (8 x
45 minut) oraz zorganizowanie zaje¢ w studio lub Sali do fitnessu pod okiem wykwalifikowanego
instruktora w wymiarze 4 godzin dydaktycznych.

Na czas zaje¢ nalezy zapewnié sale szkoleniowy wraz 7 uslugg cateringowq w postaci serwisuy

kawowo-herbacianego z ciasteczkami kruchymi, owocami, zimnymi napojami (woda mineralna, soki),

kawg, herbala.

b) zapewnienie zakwaterowanic wraz z wyzywieniem w hotelu lub obiekeie hotelarskim

zaszeregowanym do kategorii nie nizszej niz ** (2 gwiazdki) przystosowanych do osab poruszajgeych

si¢ na-wozku inwalidzkim, tj.:

- zakwaterowanie w pokojach 2-3 osobowych,

- obiekt wyposazony w mini SPA (bezplatny dostep),

- zapewnicenie petnego wyzywienia dla uczestnikdéw warsztatow, wg ponizszej specyfikacji:

o 2 $niadania w postaci stofu szwedzkiego,

* 3 obiady skladajace si¢ z 2 dan, uwzgledniajgc zupe, migsa lub ryby, sosy do migs, bukict
suréwek, ziemniaki/ryz/frytki oraz deseru i napoju,

* 2 kolagje cieple,

* 4 przerwy kawowo — herbaciane podczas warsziatéw,

* suchy prowiant na podréz oraz powrdt skladajacy sie z kanapki, drozdzowki, wody
mineralnej niegazowanej 0,5 |1, batonika, owocu,

¢) zapewnienic przewozn uczestnikom wyjazdu autokarem/busem nie starszym niz 2008 rok,

sprawnym technicznie, a w przypadku wyjazdu dla grupy uczestnikéw z niepetnosprawnosceiami

transport dostosowany do 0sob na wozkach inwalidzkich; w przypadku awarii pojazdu przewozgeego

Uczestnikow/Ucezestniczki projektu lub innej nieprzewidzianej sytuacji uniemoziiwiajgeej wykonanic

przewozu: wykonawca ma obowigzek bezzwlocznie zapewnié na wiasny koszt transport zastepezy.

d) zorganizowanie w trakceie pobytu min. 2 wydarzen o charakterze kulturalnym, integracyjnym,

np. w postaci wycieczek, zwiedzania, itp.

¢) zapewnienie pilota wyjazdu oraz dodatkowego opickuna grupy.

2. Wielko$¢ grupy — 75 os6b, w tym: 45 niepelnosprawnych, w tym zaburzonych psychicznie
uczestnikow 1 uczestniczek projektu wraz z 15 opiekunami oraz 15 usamodzielniajgeych  sig
wychowankdw wieku od 16-18 lat.

3. Wyjazdy bedg organizowane w podziale na 3 lata:

a) w2018 r. dla 35 oséb, w tym 15 osdb z niepefnosprawnosciami wraz z 5 opickunami oraz 5

usamodzielniajacych si¢ wychowankéw — 2 wyjazdy oddzielnie dia kazdej grupy.

b) w2019 r. dla 15 0séb z niepelnosprawnosciami wraz z 5 opiekunami,

¢) w2020 r. dla 15 0s6b z niepelnosprawnosciami wraz z 5 opiekunami,
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4. Migjsce realizacji ustugi: wojewddziwo $laskie, miejscowosé atrakeyjna turystycznie,

5. Dodatkowe $wiadezenia zawarte w cenie:

a) oplacenic wszelkich niezbednych wejscidwek do zwiedzanych obiek(dw, przewodnika oraz
oplacenie dojazdu do migjsc zwiedzanych,

b) zapewnicnie materialéw szkoleniowych w postaci skryptow.

6. Zamawiajgcy nie dopuszeza mozliwodei powierzenia czedei lub  calogel  zamdwicnia

podwykonawcom,

HL TERMINY WYKONANIA USLUGI:
a) maj - czerwiece 2018 r. — grupa usamodzielniajgcych si¢ wychowankéw,
b) lipiec 2018 r, 2019 r. i 2020 r. - grupa uczestnikdw z niepelnosprawnoseiami wraz

z opickunami.

IV. OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWANIA WYCENY:

Oferent powinien stworzy¢ wyceng do niniejszego zapytania w jezyku polskim, czytelng
i trwaly technika, opatrzona podpisem i pieczgtky firmowa (jesli dotyczy).

Cena (warltos¢ brutto) powinna obejmowaé wszystkie koszty realizacji ustugi i by
przedstawiona w polskich zlotych, za calo$é jaki i w przeliczeniu na uczestnika wyjazdu.

V. WYMAGANIA DOTYCZACE TRENERA:

Osoba - trener wskazany do prowadzenia warsztatow powinien mie¢ do$wiadczenic zawodowe

zwigzane z przedmiotem zamowienia.

VL. MIEJSCE ORAZ TERMIN SKEADANIA WYCENY.

Oferty prosimy przesta¢ drogg mailowy na adres projekty(@pepr.tarnogorski.pl do dnia

29 marca 2018 r. do godziny 14.00.

VIH. DODATKOWE INFORMACJE.
Dodatkowych informacji udziela Pani Agnieszka Winkler pod numerem tel. 32 381 81 08 fub pod
adresem mailowym projekty@pcpr.tarnogorski.pl
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